


Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебные года. 

 
Учебный план МАОУ ЦО с. Старые Туймазы фиксирует максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения 

государственных языков республик Российской Федерации и родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Количество учебных занятий за 2 учебных года составляет 2312 ч., 

что соответствует ФГОС СОО (миним. 2170 часов и максим.2516 часов). 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 

700 часов за два года обучения, в год – не более 350 часов) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей школы. Количество занятий 

внеурочной деятельности за 2 учебных года составляет 680 ч. 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Согласно запросу обучающихся и законных представителей в 10 классе 

сформирован универсальный профиль. 

     Обязательная часть учебных планов определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение. Она содержит 15 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История»,«Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») 

              Учебные планы предусматривают выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, который представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

предмет). Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя (научного руководителя) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, иной).  

Продолжительность учебного года – 34 учебных недели. 



Максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 10-11 

классы– 34 часа. 

           Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету и 

курсу по итогам учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план универсального профиля 11 класс. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский языки 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература  

Родной башкирский 

язык 

Б 0,5 0,5 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

Б 0 1 

 

Родная 

(башкирская) 

литература 

Б 0,5 0,5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1  0 

ИТОГО   34 34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  0 0 

Учебные недели   34 34 



Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классахв 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормамив 

часах, итого 

  2312 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением 

о текущем контроле и промежуточной аттестации МАОУ Цо с.Старые Туймазы. Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного 

общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы, курсы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык ВПР 

Литература Контрольнаяработа 

Родной язык Контрольнаяработа 

Родная литература 

Башкирский язык как государственный язык 

Контрольнаяработа 

Учет текущих достижений 

Иностранный (английский) язык Контрольная работа 

История России. Всеобщая история ВПР. Контрольная работа 

География ВПР. Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа. ВПР 

Математика Контрольная работа. .ВПР 

Алгебра Контрольная работа.ВПР 

Геометрия 

Информатика 

Контрольна яработа 

Контрольная работа 

Физика Контрольнаяработа. ВПР 

ОДНК народов России Учет текущих достижений 

Химия Контрольная работа. 

Биология Контрольнаяработа. ВПР 

Физическая культура Сдача норм ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности Контрольнаяработа 



 


